
Stand Januar 2023

Unsere Frische-Saison
Unser Angebot an frischem saisonalen Gemüse, Obst, Kräuter & Blumen 

aus unserem Gärtle variiert je nach Wetterlage und Gutdünken von Reh, 

Schnecken, Vögel, Hasen & Mäuschen.

Ab 2023 erfolgt der Verkauf der Ernte hauptsächlich über die Solawi. Im 

Herbst bieten wir wie gehabt eine Kürbisvielfalt in Selbstbedienung auf 

dem Hof an. Im Hoflädle findet kein Frischeverkauf mehr statt. Wir 

mußten leider oft einiges an unverkauftem Obst & Gemüse auf den 

Kompost tun. Das möchten wir nicht mehr tun müssen. Wenn Sie 

bestimmtes Gemüse, Kräuter oder Obst haben möchten, fragen Sie uns 

per Telefon oder E-Mail.

Blumen
Gartensträußle April bis zum Frost

Sonnenblumen Juli bis Oktober

Gemüse
Artischoke Juli bis Oktober

Asia-Salate ganzjährig

Aubergine August bis Oktober

Blüten (Kapuzinerkresse, Dill, Hornveillchen…) Juni bis Oktober

Bohnen Juli & August

Brokkoli & Blumenkohl Mai & Juli bis Oktober

Brunnenkresse März bis Juni

Catalogna Nov./ Dezember bis April/ Mai

Chili August bis Oktober

Chinakohl September, Oktober

Eisbergsalat Juli bis Anfang Oktober

Eiszapfen April bis Juli

Endivie Oktober/ November

Dicke Bohnen Juni bis August



Erbsensprossen April bis August

Feldsalat Nov./ Dezember bis März/ Mai

Fenchel Juni bis Oktober

Frühlingszwiebeln April bis August

Gelbe Beete August bis April/ Mai

Grünkohl November bis März/ April

Gurken Juli bis September/ Oktober

Haferwurzel November bis März

Hirschhornwegerich April bis Oktober

Kapuzinerkresse Mai bis Oktober

Kartoffeln, div. Sorten September bis April

Knoblauch ab Juli bis Dezember

Kohlrabi Juli bis März

Kresse Mitte März bis Oktober

Kürbisse Mitte Sept. bis Heiligabend

Lauch/ Porree September bis März/ April

Mangold Juni bis zum Frost

Meerrettich November bis März

Möhren August bis April/ Mai

Bunte Möhren September bis April

neuseeländischer Spinat Juni bis zum Frost

Palmkohl Juli bis zum Frost

Paprika August bis Oktober

Pastinake Oktober bis April

Patisson Juli bis September

Petersilienwurzeln Oktober bis April/ Mai

Postelein Nov./ Dezember bis April/ Mai

Radicchio November bis März

Radieschen April bis Juli

Rettich Juni bis März



Ringelbeete /Tondo di Chioccia August bis April/ Mai

Rosenkohl Nov./ Dezember bis März/ April 

Rote Beete August bis April/ Mai

Roter Löwenzahn Nov./ Dezember bis April/ Mai  

Rotkohl Oktober bis Februar

Rucola Ende April bis zum Frost

Rübchen Juli bis März

Salat-Mix ganzjährig außer bei Dauerfrost

Salatköpfe Mai bis Oktober

Salatrauke Ende März bis Oktober

Sauerampfer März bis Oktober

Schwarzwurzel November bis März

Sellerie Oktober/ November bis April

Spargel, grün & violett Mai bis 21. Juni

Spinat April bis Juni

Spitzkohl Juli bis November

Steckrübe Sept./ Oktober bis April/ Mai

Stielmus Ende März bis Juli

Tomaten (ca. 60 versch. Sorten) August bis Oktober

Topinambur Oktober bis März/ April

Weißkohl Sept./ Oktober bis Februar

Wirsing August bis Februar

Zucchini grün & gelb Juli bis Oktober

Zuckererbsen Mai bis August

Zuckermais August bis Oktober

Zuckerhut Ende Oktober bis Dezember

Zwiebel, gelb & rot August/ September bis April/ Mai



Kräuter
Apfelminze April bis Juli 

Bärlauch April

Basilikum (Genoveser, Thai, Zimt-, Zitronen, roter & Busch-

Basilikum, Tulsi) Juni bis Anfang Oktober

Bohnenkraut Juli bis September

Borretsch April bis August

Dill April bis zum Frost

Estragon April bis zum Frost 

Gewürzfenchel April bis Juni

Kerbel Frühjahr, Herbst

Koriander Juni bis zum Frost

Liebstöckel Mai bis August

Marokkanische Minze April bis September

Meerrettich November bis März

Oregano April bis zum Frost 

Petersilie März bis Mai + Juni bis zum Frost

Rosmarin Mai bis zum Frost 

Sauerampfer März bis zum Frost

Schnittknoblauch April bis Oktober

Schnittlauch März bis zum Frost

Schnittsellerie Juni bis zum Frost

Salbei April bis zum Frost

Thymian April bis Oktober

Zitronenmelisse April bis Oktober

Ysop April bis Oktober



Obst
Äpfel September bis März/ April

Aronia August

Birnen Oktober

Brombeeren Ende Juli bis Ende August

Erdbeeren Juni/ Juli

Himbeeren Juli bis September

Honigbeere Juli

Jostabeere Juli

Kirschen Juli

Mirabellen August/ September

Mispeln November

Pflaumen & Gelbe Pflaume Juli bis September

Physalis, versch. Sorten Juli bis November

Quitten Oktober/ November

Rhabarber Mai bis 21.Juni

Rote Johannisbeeren Juni/ Juli

Sauerkirschen Juli

Schwarze Johannisbeeren Juli

Stachelbeeren Juli/ August

Weiße Johannisbeeren Ende Juni/ Juli

Zwetschen August/ September

Nüsse
Haselnüsse Dezember

Maronen Oktober

Walnüsse Dezember
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